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Summary

Aim. One of the most important questions in personality psychology and psychopathol-
ogy is whether working models of attachment change during lifetime. It is assumed that early
childhood experiences influence the formation of secure or insecure internal working models
of attachment The belief that attachment representations formed in childhood are relatively
stable is no longer so obvious: new reports have appeared, according to which important life
experiences may lead to a change in attachment style from insecure to secure or the other way
around. The main aim of the present project was to investigate whether and in what manner
positive and negative life experiences lead to changes in internal working models of attachment.

Method. The specific style of attachment to mother, father, partner, and friend was measured
with the ECR-RS, while global attachment was assessed based on the SAAM and ECR-RS
G. The number and intensity of positive and negative life experiences was assessed by means
of the LES-M. We analyzed the results for a sample of 156 adults.

Results. The study revealed significant relations between the level of positive life ex-
periences and global and specific styles of attachment to a friend and partner. However, no
significant relationships were observed between the intensity of negative life events and at-
tachment style. Between-group comparisons showed that in the group in which a change of
attachment style from insecure to secure had taken place the experience of positive events was
significantly stronger than in the group in which there had been no such change. The compared
groups did not differ in the level of negative life experiences.

Conclusions. The study supports the hypothesis about a change of global attachment style
and selected specific aspects of insecure attachment to a secure style as a result of experienc-
ing positive life events.
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Wstep

Tworca koncepcji wiezi John Bowlby [1] zaktadal, ze wczesne do§wiadczenia
dziecka w relacji z matka 1 ojcem ulegaja uwewnetrznieniu, tworzac bezpieczne
lub pozabezpieczne reprezentacje wiezi, ktdre stanowig o sposobach adaptacji do
otaczajacej rzeczywistosci. Wewnetrzne modele operacyjne wiezi stabilizujg si¢
w poczatkowych latach zycia i stajg si¢ zrodtem przekonan, oczekiwan i uczué¢ wo-
bec siebie oraz innych ludzi [2—4]. W wypadku bezpiecznego stylu przywigzania,
charakteryzujacego si¢ niskim nasileniem lgku przed opuszczeniem (LPO) oraz
niskim nasileniem unikania bliskos$ci (UB), owe przekonania i uczucia sa pozytyw-
ne, natomiast gdy dominuje styl pozabezpieczny (wysokie nasilenie LPO, UB, lub
LPO oraz UB), sa one negatywne [5, 6]. Styl wiezi w istotnym stopniu warunkuje
z jednej strony zdolno$¢ do regulacji emocji i mentalizacji (refleksji), z drugiej za$
wzorce relacji spotecznych, zwlaszcza z najblizszymi [7-13]. Pomimo adaptacyj-
nos$ci pozabezpiecznych stylow przywigzania w dziecifstwie moga si¢ one okazac
na dalszych etapach zycia jednostki zrédtem ksztattowania si¢ patomechanizmow,
lezacych u podtoza wielu zaburzen psychicznych i zachowania [14-23], w szcze-
g6Inosci u 0séb przejawiajacych zdezorganizowane strategie funkcjonowania, ktore
charakteryzuje wysokie nasilenie LPO oraz UB [8, 9, 12, 24-26]. Znaczace rdznice
zostaty takze wykryte miedzy stylem przywigzania a procesami biologicznymi tg-
czacymi si¢ m.in. z odpowiedzig na stres, z funkcjonowaniem uktadu krwiono$nego
czy odpowiedzig immunologiczng [23, 27].

W sytuacjach spotecznych czgsto dochodzi do aktywowania si¢ albo globalnego,
albo specyficznego stylu przywiazania, ktéry uruchamia w sposéb nieswiadomy i au-
tomatyczny odpowiadajgce mu mechanizmy emocjonalno-motywacyjne oraz wzorzec
funkcjonowania interpersonalnego (zabiegania o relacj¢ lub jej unikania) [28-31].
W literaturze przedmiotu wystepuja dwa sposoby konceptualizowania globalnego
stylu przywiazania, definiowanego jako uogoélnione odzwierciedlenie wielu wigzi ze
znaczacymi osobami powstalych w efekcie przesztych, jak i bardziej aktualnych in-
terakcji. Jest to albo hierarchiczny, albo integracyjny model sieci reprezentacji wiezi.
W obu przyjmuje si¢, ze owa reprezentacja stanowi wzglednie trwaty element (ceche)
osobowosci, a dos§wiadczanie aktualnej relacji z wazng osoba mozna scharakteryzowac
z perspektywy zaro6wno globalnego stylu przywigzania (bezpiecznego lub pozabez-
piecznego), jak i specyficznego, zwigzanego z konkretng osoba (np. z partnerem) lub
grupg oséb (np. przyjaciele) 1 kontekstem relacji. W pierwszym modelu zaktada sig,
ze globalny styl wiezi ksztattuje si¢ i konsoliduje w dziecinstwie, a w pdzniejszych
okresach zycia, pod wptywem waznych relacji z innymi ludzmi, ulega wewnetrznemu
zrdznicowaniu, przybierajac posta¢ coraz bardziej zhierarchizowanej struktury sieci
reprezentacji relacji z obiektami [15, 32, 33]. Jednoczes$nie przyjmuje si¢, ze pierwotne
reprezentacje wiezi (np. z rodzicami) maja silniejszy wptyw na zachowanie niz te po-
wstate w pdzniejszych okresach zycia jednostki [11]. W modelu integracyjnym globalne
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przywiazanie to wypadkowa warto$¢ wszystkich specyficznych wigzi ustanowionych
w cyklu zycia przez jednostke [34, 35].

Weczeséniejsze badania donosity, ze zarowno u dzieci [2], jak i u dorostych obserwo-
wano stosunkowo wysoki stopien podobienstwa globalnego stylu przywiazania w ciagu
zycia. Osiggat on wartos¢ 68—75% [36] i ulegal jeszcze zwigkszeniu, gdy wykluczono
z grupy badanych osoby po doswiadczeniu traumy [37]. Wzgledng stabilno$¢ stylu
przywiazania thumaczono tym, ze wewngtrzne modele operacyjne powstaja wezesnie
W roZwoju 1 sg nastgpnie wzmacniane przez powtarzajace si¢ doswiadczenia z figurami
przywigzania. Dodatkowo w dorosto$ci dana osoba ma tendencje do powtarzania relacji
przypominajacych te z wezesnego dziecinstwa i w owych relacjach oczekuje sekwencji
zdarzen zgodnych z do$wiadczonymi w przesztosci [38—40]. Jednakze w najwigkszym
badaniu ostatniej dekady dotyczacym stabilno$ci stylu przywiazania wykazano, ze
wartosci te sag mniejsze, niz wezesniej sadzono — w grupie 857 osob wykryto jedynie
stabe korelacje migdzy zaobserwowanym charakterem wiezi w ciggu kilkunastu lat [3].
Takze metaanalizy 127 badan przeprowadzone przez Pinquarta i wsp. [41] pokazaty,
ze stabilno$¢ przywiazania do matki, ojca i innych os6b mi¢dzy okresem dziecinstwa
a wcezesng dorostoscig zmniejszata si¢ w odstepach dtuzszych niz pigé lat, az stata si¢
nieistotna po okresie 15-letnim i dtuzszym.

Inne badania dowodza, ze nawet w grupach, w ktorych obserwowano wzglednie
stabilne wzorce przywiazania, ich wahania pojawiaty si¢ pod wplywem trudnych
zdarzen zyciowych (np. $mierci rodzica, rozwodu, choroby opiekuna lub dziecka),
ktore wspotwystepowaty z negatywnymi emocjami i poczuciem porazki w radzeniu
sobie z nimi [42]. Takie do$wiadczenia powodowaty ostabienie stylu przywigzania
bezpiecznego na rzecz pozabezpiecznego. Na zmiang w odwrotnym kierunku, jak
si¢ okazato, moga wptywac relacje z waznymi osobami: romantycznym partnerem,
przyjaciéimi badz terapeutami [43, 44]. Badania Fonagy’ego i wsp. [45] ujawnity,
ze nabyta podczas terapii zdolno$¢ do autorefleksji i mentalizacji, rozumiana jako
umiejetnos¢ postrzegania stanéw umystu swojego i innych, moze zmieni¢ wewnetrzne
modele operacyjne na bardziej bezpieczne. Rezultaty te wspieraja hipotezg, ze zmiana
wewnetrznych modeli operacyjnych wiezi moze mie¢ bardzo rdzne $ciezki — sg one
efektem nie tylko korekcyjnych doswiadczen emocjonalnych, ale tez zmian w zdol-
nos$ciach do refleksji poznawczo-emocjonalne;.

Konkludujac, obecne wyniki badan pokazuja, ze styl przywigzania odgrywa klu-
czowa role w warunkowaniu zdrowia psychicznego oraz fizycznego, a takze wzorow
zachowania. Wahania i zmiany globalnego i specyficznych stylow przywigzania nalezy
uznac za zjawisko wystepujace za sprawg roznych relacji spotecznych, uptywu czasu
oraz wydarzen zyciowych. Na tej podstawie w projekcie badawczym postawiono
hipoteze, ze wazne pozytywne i negatywne do$wiadczenia zyciowe moga wplynaé
na zmiang¢ zaréwno bezpiecznych, jak i pozabezpiecznych wewngetrznych modeli
operacyjnych wiezi.
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Material i metody

Grupe badang stanowito 156 0séb, 136 studentow psychologii oraz 20 stuchaczy
réznych szkoét psychoterapii. Kobiety stanowity 81% badanych, mezczyzni — 19%.
Okoto 63% badanych miato 18-25 lat, 23% 26-35 lat, 11% 3645 lat oraz 3% 46-55
lat. Wigkszo$¢ osob byta w zwigzku partnerskim (62%) i wykazywata $rednie (55%)
badz duze (42%) ogolne zadowolenie z relacji migdzyludzkich. Okoto potowy ba-
danych (49%) przezyta w ciagu ostatnich szesciu miesigcy trudng sytuacje zyciowa.

W celu pomiaru pozytywnych i negatywnych wydarzen zyciowych zastosowano
Kwestionariusz Waznych Wydarzen Zyciowych (Life Experiences Survey — LES [46],
w modyfikacji LES-M [47, 48]). W wersji zmodyfikowanej lista zawiera 47 wydarzen
zyciowych z wersji oryginalnej, natomiast 10 stwierdzen — skierowanych tylko do
studentéw amerykanskich — zamieniono na 9 wydarzen wskazanych przez polskich
studentow w badaniach pilotazowych. Wydarzenia te dotyczyty: rozpoczgcia lub prze-
rwania szkoty, kursu, nauki; zmiany relacji migdzy rodzicami; niewierno$ci/zdrady
ze strony bliskiej osoby; spotkania mistrza/przewodnika duchowego; bycia ofiarg
agresji/kradziezy; uczestnictwa w wypadku/katastrofie; zmiany wierzen religijnych;
rozpoczecia nowej, bliskiej relacji osobistej; problemoéw w szkole, podczas kursow,
uczenia si¢. Osoby badane ocenialy wystgpowanie waznych wydarzen zyciowych
w trzech okresach zycia — w dziecinstwie, adolescencji i dorostosci. Konkretne
zdarzenie mogto by¢ oceniane tylko w kategoriach pozytywnych (0-3 pkt) i/lub
negatywnych (0-3 pkt) oraz zar6wno pozytywnych, jak i negatywnych. Uzyskane
przez badang osobe wyniki obejmowaty: (1) warto$¢ ocen (nasilenie) pozytywnych
doswiadczonych wydarzen zyciowych we wszystkich okresach zycia (,,Pozytywne
Wydarzenia Zyciowe we wszystkich okresach zycia” — PWZ); (2) warto$¢ ocen (na-
silenie) negatywnych doswiadczonych wydarzen zyciowych we wszystkich okresach
zycia (,,Negatywne Wydarzenia Zyciowe we wszystkich okresach zycia” - NWZ); (3)
bilans do§wiadczonych wydarzen —roznice ocen pozytywnych i negatywnych zdarzen
zyciowych we wszystkich okresach zycia (PWZ/NWZ); (4) liczbe dos§wiadczonych
wydarzen (,,Liczba Wydarzen Zyciowych” — LWZ) obliczong dla poszczegdlnych
okreséw zycia: dziecinstwa (LWZ-Dz), adolescencji (LWZ-A), dorostoéci (LWZ-D);
(5) liczbg doswiadczonych wydarzen pozytywnych (,,Liczba Pozytywnych Wydarzen
Zyciowych” — LPWZ) obliczong dla poszczegolnych okresow zycia: dziecinstwa
(LPWZ-Dz), adolescencji (LPWZ-A), dorostosci (LPWZ-D). Warto$ci o Cronbacha
dla nasilenia PWZ oraz NWZ wyniosty w badanej grupie odpowiednio 0,78 oraz 0,75.

Specyficzny styl przywigzania oszacowano Inwentarzem doswiadczen w bliskich
zwigzkach dla specyficznych relacji przywiqzania (Experiences in Close-Relationship
Structures — ECS-RS [43]). ECR-RS oparty jest na 7-stopniowej skali Likerta, sktada
si¢ z 36 stwierdzen i stuzy do oceny dwoch wymiarow przywigzania — Igku przed
opuszczeniem (,,Lek Przed Opuszczeniem” — LPO) i unikania bliskosci (,,Unikanie
Blisko$ci” — UB). Test ten jest najpopularniejszym narzedziem stuzacym do pomiaru
LPO i UB, stosowanym zaréwno w badaniach klinicznych, jak i wsérdd populacji
nieklinicznych [6]. Wyniki ECR-RS w wypadku konkretnej osoby to: (1) wskazniki
nasilenia LPO ze strony poszczegolnych osob bliskich z przesztosci — matki (LPO-
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-M) oraz ojca (LPO-O), a takze suma tych wynikow (LPO-MO), i z terazniejszosci
— przyjaciela (LPO-P) i partnera romantycznego (LPO-R) oraz suma tych wynikéw
(LPO-PR); (2) wskazniki nasilenia UB z osobami bliskimi z przeszto$ci — matki
(UB-M) oraz ojca (UB-0), a takze suma tych wynikéw (UB-MO), i z terazniejszo-
$ci — przyjaciela (UB-P) 1 partnera romantycznego (UB-R) oraz suma tych wynikow
(UB-PR); (3) wskaznik nasilenia pozabezpiecznych wymiardw przywiazania z prze-
sztosci —wyrazony jako suma rang LPO-MO i UB-MO (LPO/UB-MO); (4) wskazniki
zmiany stylu przywigzania w czasie dla kazdego wymiaru — wyrazone jako zmiana
LPO, czyli roznica wartosci LPO-MO 1 LPO-PR (LPO-Z), oraz zmiana UB, czyli
r6znica UB-MO i UB-PR (UB-2); (5) wskaznik zmiany stylu przywigzania w czasie
dla obu wymiaréw — wyrazony jako suma rang LPO-Z i UB-Z (LPO/UB-Z). W badaniu
wykorzystano polska wersje kwestionariusza (zaadaptowang przez Monik¢ Marszat
[49]), dla ktorego wartosci o Cronbacha wyniosty od 0,79 do 0,90, w zaleznos$ci od
specyficznej relacji. W wersji angielskiej rzetelno$¢ narzedzia wahata si¢ migdzy
0,85 20,91 (o Cronbacha) [43].

Globalny styl przywigzania zbadano skalg State Adult Attachment Measure (SAAM
[50]), mierzaca poziom ufnosci (,,Ufnos¢” — F), leku przed opuszczeniem (LPO) oraz
unikania bliskosci (UB) w odpowiedzi na 21 stwierdzen indukujacych odpowiedni
stan emocjonalny badanego. W badaniu oryginalnym rzetelno$¢ narz¢dzia wahata sig
od 0,83 do 0,87 (a Cronbacha) w zaleznos$ci od skali. W naszym badaniu dla SAAM
warto$ci o Cronbacha wyniosty — odpowiednio dla wymiaréw LPO, UB oraz F — 0,83,
0,80 oraz 0,90.

Uzyto takze dodatku do kwestionariusza ECR-RS (ECR-RS G [51]), zawieraja-
cego 9 pytan dotyczacych wymiaréw LPO (6 pytan) oraz UB (3 pytania) w og6lnych
relacjach z innymi ludzmi. Wartosci o Cronbacha dla tego testu w naszym badaniu
wyniosty odpowiednio dla LPO oraz UB 0,971 0,99. Zar6wno ECR-RS G, jak i SAAM
oparte sg na 7-stopniowej skali Likerta. Oba testy odzwierciedlajg zalezno$ci migedzy
wieloma reprezentacjami wiezi, ktore powstaty poprzez interakcje z waznymi osobami
w ciggu zycia jednostki.

Kryteria wyodrebnienia poréwnywanych grup badanych

W celu wyodrgbnienia osob, u ktorych wystapila zmiana stylu przywiazania na
wymiarze ,,Lek Przed Opuszczeniem” — LPO oraz ,,Unikanie Blisko$ci” — UB, wyto-
niono 66 0s6b o najwyzszych (grupy o przewazajacym pozabezpiecznym (PB) stylu
przywiazania: LPO-MO-PB, UB-MO-PB) oraz najnizszych (grupy o przewazajacym
bezpiecznym (B) stylu przywigzania: LPO-MO-B, UB-MO-B) wynikach LPO-MO oraz
UB-MO. Nie uwzgledniano w dalszych porownaniach wynikow grupy osob (n = 19),
ktoéra uzyskata wartosci posrednie. Wyniki te nastgpnie posortowano ze wzgledu na
warto$ci LPO-Z oraz UB-Z, dzielac kazdg z grup na dwie podgrupy liczace 30 osob
o wynikach najwyzszych i najnizszych oraz usuwajac 6 0s6b o wynikach posrednich.
Dodatkowo sposrod 30 0sob o najwyzszych wynikach wyodrebniono grupy osob, ktore
osiggnely wartosci ponizej trzech punktéw dla LPO-P i LPO-R dla wymiaru LPO oraz
UB-P i UB-R dla wymiaru UB, uzyskujac ostatecznie grupy osob, u ktorych nastapita



556 Patryk Konieczny, Lidia Cierpiatkowska

zmiana stylu przywiazania z pozabezpiecznego na bezpieczny: LPO-PB/B, n = 18
i UB-PB/B, n = 27, oraz grupy 0sob o pierwotnie bezpiecznym stylu przywigzania,
u ktorych nie zaobserwowano zmiany stylu wiezi: LPO-B/B, » =301 UB-B/B, n=29.
Sposrod 30 oséb o najnizszych wynikach wyselekcjonowano natomiast jednostki, dla
ktorych przynajmniej jedna warto$¢ dla poszczegdlnego wymiaru dla figur terazniej-
szego przywiazania byta rowna lub wieksza niz trzy, uzyskujac grupy osob, u ktérych
nastapita zmiana stylu przywiazania z bezpiecznego na pozabezpieczny: LPO-B/
PB, n =221 UB-B/PB, n = 13, oraz grupy 0sob o pierwotnie pozabezpiecznym stylu
przywiazania, u ktorych nie zaobserwowano zmiany stylu wigzi: LPO-PB/PB, n =30
1 UB-PB/PB, n = 21. Sumarycznie w analizach miedzygrupowych wzigto udziat 100
oraz 90 0sob odpowiednio dla wymiaru LPO oraz UB.

Przeprowadzono takze podzial badanych ze wzgledu na zmian¢ obu wymia-
rOW przywigzania. Zastosowano dwustopniowg procedur¢ wyodrgbnienia grup, na
podstawie sortowania rang: (1) aktualnie doswiadczanych wigzi LPO/UB-MO —
wyodrebniono grupy LPO/UB-MO-PB (n = 66) oraz LPO/UB-MO-B (n = 66) po
wykluczeniu osob, ktore uzyskaly wartosci posrednie (n = 19); (2) wynikéw LPO/
UB-Z — po usunig¢ciu wartosci posrednich (n = 6) z grupy LPO/UB-MO-PB wyod-
rgbniono grupg 0sob, gdzie nastgpita zmiana stylu przywigzania z pozabezpiecznego
na bezpieczny, a zakwalifikowano do niej osoby, ktorych warto$ci byty mniejsze niz
3 dla LPO-P, LPO-R, UB-P i UB-R (LPO/UB-PB/B, n = 14), oraz grup¢ osob, gdzie
doszto do utrzymania wigzi pozabezpiecznej, a zakwalifikowano do niej odpowiednio
osoby, ktore miaty przynajmniej dwie wartosci z czterech (LPO-P, LPO-R, UB-P,
UB-R) réwne lub wigksze niz trzy (LPO/UB-PB/PB, n = 26). Po usunig¢ciu wartosci
posrednich (n = 6) z grupy LPO/UB-MO-B wyodrgbniono z kolei grupe osob, gdzie
nie zaobserwowano zmiany bezpiecznego stylu wiezi, a zakwalifikowano do niej
osoby, ktorych wartosci byly mniejsze niz 3 dla LPO-P, LPO-R, UB-P i UB-R (LPO/
UB-B/B, n = 25), oraz grupe oséb, gdzie nastapita zmiana stylu wigzi z bezpiecznej
na pozabezpieczng, a zakwalifikowano do niej osoby, ktore miaty przynajmniej dwie
wartosci z czterech (LPO-P, LPO-R, UB-P, UB-R) rowne lub wigksze niz trzy (LPO/
UB-B/PB, n = 12). Sumarycznie w analizach miedzygrupowych dla wymiaru LPO/
UB wzigto udziat 77 osob.

Wyniki

Wyniki uzyskane przez catg grupe badanych w kwestionariuszu LES-M wskazuja,
ze liczba wydarzen zyciowych wyniosta dla dziecifistwa 155 (LWZ-Dz), adolescencji
583 (LWZ-A) i dorostosci 1817 (LWZ-D). Najbardziej pozytywnie ocenianym wyda-
rzeniem byto ,,rozpoczecie lub przerwanie szkoty, kursu, nauki” (x = 1,73; s = 1,30),
a negatywnym ,,$mier¢ bliskiego cztonka rodziny” (x = 1,05; s = 1,30). Statystyki
opisowe dla nasilenia pozytywnych (PWZ) oraz negatywnych (NWZ) wydarzen
zyciowych, a takze bilansu tych warto$ci (PWZ/NWZ) zostaty zawarte w tabeli 1.
Ogdlnie wyniki wahaty si¢ od 0 do 66 dla PWZ (x = 21,41; s = 12,81) oraz od 0 do
68 dla NWZ (x = 16,77; s = 11,65). Z kolei warto$ci PWZ/NWZ dla grupy badanej
wyniosty od — 25 do 49 (x = 4,64; s = 13,94).
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Tabela 1. Statystyki opisowe dla kwestionariusza LES-M

n | Minimum | Maksimum X S Skosnosé/s | Kurtozals | Test K-S

PWZ 155 0,00 66,00 2141 | 12,81 | 0,78/0,19 | 0,25/0,39 | 0,125

LES-M

NWZ 155 0,00 68,00 16,77 | 11,65 | 1,27/019 | 2,63/0,39 | 0,101**

PWZINWZ | 155 | -25,00 49,00 464 | 13,94 | 039/019 | 0,42/0,39 | 0,066

**% p <0,001; test K-S — test Kotmogorowa—Smirnowa

Statystyki opisowe dla wynikéw kwestionariusza ECR-RS przedstawiono w tabeli
2. Porownujac $rednie dla poszczegolnych figur wiezi, najnizsze wartosci otrzymano
dla ojca i matki dla wymiaru ,,Lek Przed Opuszczeniem” (LPO) — w obu wypadkach
1,94. Dla wymiaru ,,Unikanie Bliskosci” (UB) wartosci te osiagnety z kolei najwyzsze
wyniki —odpowiednio 3,05 (UB-M) oraz 4,10 (UB-O). W efekcie zanotowano wartosci
ujemne (-1,36) oraz dodatnie (2,90) kolejno dla LPO-Z oraz UB-Z, wyrazajace roznice
wynikow otrzymanych dla matki i ojca (MO) wzglgdem wynikow przyjaciela i partnera
romantycznego (PR). Dalsza analiza wykazata wzrost warto$ci LPO-PR w odniesieniu
do LPO-MO dla 91 os6b i spadek dla 30, przy braku zmiany dla 30 osob. Trend ten
byt odmienny dla wymiaru UB, gdzie u 128 0s6b zanotowano nizsze wartosci UB-PR,
wzgledem 21 0s6b, u ktérych zaobserwowano wzrost, i dwdch 0sob niewykazujacych
zadnych zmian mi¢dzy wynikami UB-MO i UB-PR. Wspotczynnik rho Spearmana
wykazal pozytywng, umiarkowanie stabg korelacje wynikow LPO-MO i UB-MO
(r, =0,47; p <0,001) oraz LPO-PR i UB-PR (r = 0,37; p < 0,001). Styl przywia-
zania z przeszlo$ci wyjasnial takze charakter wiezi w terazniejszoéci na poziomie
umiarkowanie stabym w wypadku wymiaru LPO (r, = 0,41; p < 0,001) badz stabym
dla wymiaru UB (r, = 0,22; p < 0,01) oraz dla zalezno$ci migdzy UB-MO a LPO-PR
(r, =0,28; p <0,01). Nie zaobserwowano natomiast statystycznie istotnej korelacji
dla wartosci LPO-MO i UB-PR.

Tabela 2. Statystyki opisowe dla specyficznego stylu przywigzania

n | Minimum | Maksimum X s Skosnosc/s | Kurtozals | TestK-S

LPO-M | 156 1,00 6,33 1,94 | 1,33 | 1,59/0,19 1,88/0,39 | 0,253***
LPO-O | 153 1,00 7,00 194 | 140 | 1,790/0,20 | 2,91/0,39 | 0,272***
LPO-P | 155 1,00 7,00 2,34 | 1,51 1,15/0,19 | 0,67/0,39 | 0,189***
LPO-R | 156 1,00 7,00 290 | 1,72 | 0,58/0,19 | -0,69/0,39 | 0,147**

o | LPO-MO | 153 2,00 12,67 384 | 230 | 1,66/020 | 2,94/0,39 | 0,212
g LPO-PR | 155 2,00 12,00 523 | 2,73 | 067/0,19 | -0,45/0,39 | 0,118**
Y| oz | 152 -933 8,00 -1,36 | 296 | 0,37/0,20 1,31/0,39 | 0,133***
UB-M | 156 1,00 7,00 305 | 1,56 | 0,63/0,19 | -0,50/0,39 | 0,105**

UB-O | 153 1,00 7,00 410 | 1,74 | 0,10/020 | -1,01/0,39 | 0,072
UBP | 155 1,00 6,17 222 | 1,03 | 1,15/0,19 1,41/0,39 | 0,146**
UBR | 156 1,00 6,17 2,08 | 1,16 | 1,56/0,19 | 2,18/0,39 | 0,201**

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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UB-MO | 153 2,00 14,00 716 | 279 | 029/020 | -0,54/0,39 | 073"
UB-PR | 155 2,00 10,17 428 | 1,74 | 1,01/0,19 | 050/0,39 | 0,141
uB-Zz | 152 | -2,00 11,33 290 | 2,88 | 070/020 | 0,10/0,39 | 0,089*

*p <0,05; ¥ p<0,01; *** p <0,001; test K-S — test Kotmogorowa—Smirnowa

Statystyki opisowe dla wynikéw globalnego stylu przywigzania (kwestionariusz
SAAM oraz ECR-RS G) zamieszczono w tabeli 3. Dla SAAM najwyzsze $rednie
wyniki zanotowano dla wymiaru ,,Ufnos¢” (F, 5,47), a nastepnie LPO (4,35) i UB
(2,36). Wymiary LPO oraz UB dla ECR-RS G osiagnety zblizone wartosci $rednie —
odpowiednio 3,03 oraz 3,01. Poréwnanie wynikow SAAM oraz ECR-RS G wykazato
odwrotna, umiarkowang badz umiarkowanie stabg zalezno$¢ F-SAAM i wymiardw:
UB-SAAM (r,=-0,50; p <0,01), LPO-ECR-RS G (r,= - 0,42; p <0,01) i UB-ECR-
-RS G (r,=—0,49; p < 0,01). Wartosci LPO-SAAM byly zalezne tylko od wymiaru
LPO-ECR-RS G (r,=0,39; p<0,01). Natomiast wyniki UB-SAAM istotnie pozytywnie
korelowaty z wymiarami ECR-RS G: UB (r, = 0,41; p < 0,01) oraz LPO (r, = 0,36;
p<0,01). Warto$ci UB oraz LPO dla ECR-RS G pozostawaly we wzajemnej pozytyw-
nej, sfabej zaleznosci (v, = 0,31; p <0,01), w odréznieniu od wynikow kwestionariusza
SAAM, dla ktorych nie wykryto istotnych korelacji.

Tabela 3. Statystyki opisowe dla globalnego stylu przywiazania

n | Minimum | Maksimum | X S Skosnoscls | Kurtozals | TestK-S
F-SAAM 156 1,57 7,00 547 | 1,16 | -0,77/0,19 | 0,23/0,39 | 0,105
LPO-SAAM 156 1,14 7,00 435 | 1,31 | -0,11/0,19 | -0,55/0,39 0,050
UB-SAAM 156 1,00 543 2,36 | 1,06 | 091/0,19 | 0,20/0,39 | 0,144***
LPO-ECR-RS G | 136 1,00 7,00 303 | 1,75 | 0,52/0,21 | -0,83/0,41 | 0,142"**
UB-ECR-RSG | 136 1,00 6,67 301 | 1,24 | 049021 | -0,14/041 | 0,085

*p <0,05; *** p <0,001; test K-S — test Kotmogorowa—Smirnowa

Pozytywne i negatywne doswiadczenia zyciowe a specyficzny styl przywigzania

Wspotezynnik rtho Spearmana wykazat istotne, negatywne niskie wartosci migdzy
nasileniem pozytywnych wydarzen zyciowych (PWZ) a warto$ciami uzyskanymi dla
figury przyjaciela dla wymiaréw LPO (7, =—0,17) oraz UB (r = —0,23; tab. 4). Nega-
tywne korelacje uzyskano takze miedzy wynikami PWZ i skalg LPO-PR (r,=—0,18).
Dla tego samego wymiaru zanotowano roéwniez istotny statystycznie, staby zwigzek
miedzy wynikami bilansu pozytywnych i negatywnych wydarzen zyciowych (PWZ/
NWZ) oraz skalami LPO-P (r,=-0,23),LPO-PR (r,=-0,21)iLPO-Z (r,= 0,16). Dane
te pokazuja, ze specyficzne przywigzanie do terazniejszych obu figur wiezi na wymiarze
LPO oraz do przyjaciela na wymiarze UB pozostaja w istotnych zwigzkach z doswiad-
czonymi pozytywnymi, ale nie negatywnymi wydarzeniami zyciowymi. Dodatkowo
zaobserwowano zaleznos¢ wartoéci LPO-R, LPO-PR oraz LPO-Z z PWZ/NWZ.
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Tabela 4. Wspétczynnik rho Spearmana dla wartosci ECR-RS oraz LES-M

ECR-RS LPO
LPO-M LPO-O LPO-P LPO-R LPO-MO LPO-PR LPO-Z
PWZ 0,000 -0,060 0,173 -0,156 -0,055 -0,181 0,146
NWZ 0,041 0,078 0,024 0,146 0,012 0,101 -0,087
PWZINWZ | -0,035 -0,005 0,119 -0,231* 0,038 -0,214* 0,163
ECR-RS UB
UB-M UB-0 UB-P UB-R UB-MO UB-PR uB-Z
PWZ 0,007 0,015 -0,228* -0,047 -0,009 0,148 0,059
NWZ 0,051 0,147 0,017 0,082 0,119 0,052 0,051
PWZINWZ | -0,071 0,121 0,143 -0,096 0,112 0,139 -0,001

*p <0,05; ** p <0,01; istotnos¢ dwustronna

Pozytywne i negatywne doswiadczenia zyciowe a przywigzanie globalne

Wartosci skal PWZ oraz PWZ/NWZ wykazaly pozytywna korelacje z nasileniem
ufno$ci F-SAAM (r, = 0,28 i 0,34) oraz negatywng z wymiarami LPO-ECR-RS G
(r,=-0,241-0,29) 1 UB-ECR-RS G (r,=—0,18 1—0,19; tab. 5). Dodatkowo uzyskano
negatywny zwigzek miedzy wymiarami PWZ/NWZ oraz UB-SAAM (r,=—0,21). Dane
te wskazuja na istotne, stabe zalezno$ci globalnego przywiazania jednostki od sumy
pozytywnych oraz bilansu sumy pozytywnych i negatywnych wydarzen zyciowych.

Tabela 5. Wspoétczynnik rho Spearmana dla skal SAAM, ECR-RS G oraz wartosci LES-M

F-SAAM LPO-SAAM UB-SAAM LPO-ECR-RSG | UB-ECR-RSG
PWZ 0,285 0,150 0,157 -0,244* -0,184*
NWZ 0,111 -0,056 0,100 0,150 0,064
PWZINWZ 0,340™ -0,083 -0,206* -0,292** -0,186*

*p <0,05; ** p <0,01; istotnos¢ dwustronna

Pozytywne i negatywne doswiadczenia Zyciowe a zmiany w globalnym
stylu przywiqzania

Na podstawie wynikow kwestionariusza ECR-RS wyodrebniono grupy roéznigce si¢
zmiang stylu wigzi dla znaczacych 0sob z przesztosci i terazniejszosci na wymiarach
leku przed opuszczeniem — LPO i unikaniem blisko$ci — UB. Sprawdzono, czy grupy
te r6znig si¢ pod wzgledem zmiany globalnego stylu przywigzania oraz czy zmiany
te moga by¢ determinowane przez doswiadczenie pozytywnych, negatywnych lub
bilansu pozytywnych i negatywnych do§wiadczen zyciowych. Test Manna—Whitneya
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wykazatl statystycznie istotne réznice dla wymiaru UB migdzy osobami, u ktérych
zanotowano zmiang¢ stylu przywigzania z pozabezpiecznego na bezpieczny (grupa
UB-PB/B), a jednostkami, ktore charakteryzowato pozabezpieczne przywigzanie
dla przesztych i terazniejszych figur wigzi (grupa UB-PB/PB) w zakresie wynikow
globalnego przywigzania skali F-SAAM ($rednie rangi 28,31 vs. 19,60; p < 0,05),
UB-SAAM ($rednie rangi 19,24 vs. 31,26; p < 0,01) oraz UB-ECR-RS G ($rednie
rangi 17,80 vs. 26,83; p <0,05).

W wypadku grup zréznicowanych ze wzgledu na poziom LPO zaobserwowano
statystycznie istotne roznice nie tylko dla grup LPO-PB/B oraz LPO-PB/PB (F-SAAM,
srednie rangi 34,67 vs. 18,40; p < 0,001; UB-SAAM, srednie rangi 17,56 vs. 28,67;
2 <0,01; UB-ECR-RS G, srednie rangi 15,75 vs. 26,36; p < 0,01 oraz LPO-ECR-RS
G, $rednie rangi 11,22 vs. 28,95; p < 0,001), ale takze dla grup oséb o bezpiecznym
stylu wigzi do matki i ojca, LPO-B/B oraz LPO-B/PB (UB-SAAM, $rednie rangi 22,85
vs. 31,48; p < 0,05 oraz LPO-ECR-RS G, $rednie rangi 17,09 vs. 28,43; p < 0,01).
Zanotowano takze statystycznie istotne roznice dla skali LES-M PWZ/NWZ dla grup
LPO-PB/B oraz LPO-PB/PB ($rednie rangi 30,00 vs. 21,20; p < 0,05), z tendencja
do wyzszych wynikow dla skali PWZ w wypadku o0sob o bezpiecznym stylu wigzi
wobec aktualnie waznych oséb.

Ze wzgledu na pozytywna korelacje wynikow nasilenia leku przed opuszczeniem
i unikania bliskosci (LPO-MO i UB-MO oraz LPO-PR i UB-PR) zdecydowano si¢
wyodrebni¢ grupy: LPO/UB-PB/B, LPO/UB-B/B, LPO/UB-PB/PB oraz LPO/UB-B/
PB, roznigce si¢ wynikami dla obu wymiaréw przywigzania. Test Kruskala—Wallisa
wykazat kilka statystycznie istotnych réznic miedzy wyznaczonymi grupami (rys. 1).
Istotne zroznicowanie zanotowano zaréwno dla zmiennych specyficznego przywiazania
ECR-RS, jak i dla skal wi¢zi globalnej F-SAAM i UB-SAAM oraz LPO-ECR-RS G
1 UB-ECR-RS G. W szczeg6lnosci najwicksze rdéznice zaobserwowano dla wartosci
ECR-RS G oraz SAAM u 0s6b z grupy LPO/UB-PB/PB oraz LPO/UB-B/B, u ktorych
nie nastgpita zmiana specyficznego stylu wiezi na wymiarze ,,przeszto§é—terazniej-
sz0$¢”. Co wazne, zmianom w stylu przywiazania grupy LPO/UB-PB/B wzglgdem
LPO/UB-PB/PB towarzyszyly statystycznie istotne wyzsze wartoéci na skali PWZ
LES-M, przy braku zr6znicowania wynikow w nasileniu negatywnych wydarzen
zyciowych (NWZ; rys. 2).

Dodatkowo poréwnano grupy oséb charakteryzujace si¢ analogicznym przeszlym
stylem wiezi, lecz odmiennym terazniejszym (LPO/UB-PB/B i LPO/UB-PB/PB oraz
LPO/UB-B/B i LPO/UB-B/PB). Wyniki testu Manna—Whitneya ujawnity statystycznie
istotne réznice mi¢dzy grupami o pierwotnie pozabezpiecznym stylu wigzi, LPO/UB-
-PB/B i LPO/UB-PB/PB, dla skal F-SAAM ($rednie rangi 30,21 vs. 15,27; p <0,001)
i1 UB-SAAM ($rednie rangi 13,14 vs. 24,46; p < 0,01) oraz UB-ECR-RS G ($rednie
rangi 13,38 vs. 22,68; p < 0,05) i LPO-ECR-RS G ($rednie rangi 9,19 vs. 24,86;
p <0,001). Grupy LPO/UB-B/B oraz LPO/UB-B/PB r6znity si¢ z kolei istotnie pod
wzgledem wynikow dla wymiaru UB-SAAM ($rednie rangi 16,32 vs. 24,58; p <0,05)
oraz LPO-ECR-RS G ($rednie rangi 12,63 vs. 21,33; p <0,01). Zaobserwowane roz-
nice wspotwystepowaty takze z innym nasileniem pozytywnych wydarzen zyciowych
w grupie LPO/UB-PB/B oraz grupie LPO/UB-PB/PB ($rednie rangi skali PWZ 27,36
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Rysunek 1. Zmiany w specyficznym stylu wiezi a globalny styl przywiazania

Statystyki obliczono dla danych porzadkowych ECR-RS, SAAM oraz ECR-RS G za pomoca
testu Kruskala—Wallisa. * p < 0,05; ## oraz ** p < 0,01; ### oraz *** p < 0,001

vs. 16,81; p<0,01). Wyniki te sugeruja zmiang¢ stylu przywiazania z pozabezpiecznego
na bezpieczny pod wptywem pozytywnych wydarzen zyciowych.

W nastgpnym kroku sprawdzono, w jakim okresie zycia osoby z grup LPO/
UB-PB/B, LPO/UB-PB/PB, LPO/UB-B/B oraz LPO/UB-B/PB doswiadczyly pozy-
tywnych wydarzen zyciowych. Wskazniki testu Kruskala—Wallisa pokazaty istotne
réznice w liczbie pozytywnych wydarzen dla okresu adolescencji i dorostosci miedzy
testowanymi grupami (rys. 3). Dodatkowo test Manna—Whitneya ujawnit, Ze jednostki,
u ktorych zaobserwowano zmiang przywiazania w kierunku ufnego (LPO/UB-PB/B),
statystycznie istotnie czesciej odwotywaty si¢ do pozytywnych wydarzen w dorostosci
niz osoby, ktore charakteryzowat pozabezpieczny styl wiezi (LPO/UB-PB/PB; $rednie
rangi 26,75 vs. 17,13; p <0,05). Co cickawe, podobng tendencje zaobserwowano dla
grupy LPO/UB-B/B wzglgdem LPO/UB-B/PB. Grupy o terazniejszym bezpiecznym
stylu przywigzania takze rzadziej odwolywaty si¢ do wydarzen pozytywnych z okresu
dziecinstwa i adolescencji.

W dalszej kolejnos$ci sprawdzono, ktore z doswiadczanych pozytywnych wydarzen
zyciowych mogly zmieni¢ pozabezpieczne modele operacyjne wiezi na bezpieczne.
Warto$ci testu #-Studenta ujawnity statystycznie istotne réznice dla grup LPO/UB-PB/B
1 LPO/UB-PB/PB co do nasilenia czterech wydarzen: ,,zmiana sytuacji zawodowej”
(x=1,57vs.0,88; F=0,053, p=0,819; t=2,15, df = 38, p <0,05), ,,zmiana miejsca
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Rysunek 2. Pozytywne doswiadczenia zyciowe determinuja zmiane¢ pozabezpiecznego
stylu wiezi na bezpieczny

Statystyki obliczono za pomocg testu Kruskala—Wallisa. * oraz # p < 0,05

zamieszkania” (x = 2,07 vs. 1,15; F = 0,188, p = 0,667; t = 2,13, df = 38, p < 0,05),
»zmiana liczby ktotni z matzonkiem/partnerem” (x = 1,00 vs. 0,12; F= 62,85, p <0,001;
t=2,28,df=14,32, p <0,05) oraz ,,wyprowadzenie si¢ z domu rodzinnego” (x = 1,86
vs. 0,92; F=4,353, p>0,05; t=2,08, df = 21,55, p <0,05).

Grupy osob o roznym stylu przywigzania a zmienne uboczne kontrolowane

Wspoélezynniki kontyngencji /' Cramera ujawnily istotne statystycznie zwiazki
miedzy grupami LPO/UB-PB/B, LPO/UB-PB/PB, LPO/UB-B/B i LPO/UB-B/PB
azmienng ,,pte¢” (V= 0,38; p <0,05), ,,wyksztatcenie” (V= 0,33; p <0,05), ,,pozosta-
wanie w zwigzku partnerskim” (V'=0,32; p <0,05), ,,zadowolenie z relacji” (V'=10,32;
p < 0,05) oraz ,trudna sytuacja w okresie ostatnich sze$ciu miesiecy” (V' = 0,40;
p<0,01). Wspodtczynniki determinacji wyniosty odpowiednio dla powyzszych zwigz-
kéw: 15%, 11%, 10%, 10% oraz 16%.

Wyniki pokazaty, ze wérod osob, u ktorych nastapita zmiana przywigzania z poza-
bezpiecznego na bezpieczne (LPO/UB-PB/B), wzgledem osob LPO/UB-PB/PB znala-
zto si¢ wiecej kobiet (86% wzgledem 58%). Poza tym osoby te maja z reguty wyzsze
wyksztatcenie (43% wzgledem 19%), czesciej pozostaja w zwigzku malzenskim/
partnerskim (64% wzgledem 38%), sa bardziej zadowolone z relacji miedzyludzkich
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Rysunek 3. Liczba pozytywnych doswiadczen w okresie adolescencji i doroslosci
réznicuje osoby o pozabezpiecznym i bezpiecznym stylu przywiazania

Statystyki obliczono dla danych porzadkowych LES-M za pomoca testu Kruskala—Wallisa.
Wyniki testu Kruskala—Wallisa: * p < 0,05 oraz ### p < 0,001

(64% wzgledem 23%) oraz nie wystapita u nich trudna sytuacja zyciowa w ciagu
ostatnich sze$ciu miesigey (57% wzgledem 80%). Zaobserwowano podobne wyniki
dla osob, ktére utrzymaty w dorostosci bezpieczny styl wiezi (LPO/UB-B/B), w sto-
sunku do osob, ktorych przywigzanie zmienito si¢ na pozabezpieczne (LPO/UB-B/
PB). Dotyczyto to przede wszystkim zmiennych ,,wyksztatcenie” (52% wzgledem
17%) oraz ,,zadowolenie z relacji” (60% wzgledem 33%).

Oméwienie wynikow

Wewngtrzne modele operacyjne zdefiniowane jako specyficzny (kontekstowy)
i globalny styl przywiazania odgrywaja kluczowa rolg w warunkowaniu jednostkowych
wzoréw zachowania oraz zdrowia psychicznego i fizycznego [14-27]. Dotychczasowe
badania sugerowaly, ze pomimo wzglednego uksztattowania stylu wigzi w poczatko-
wych fazach zycia moze on ulega¢ zmianie pod wptywem waznych wydarzef z poza-
bezpiecznego na bezpieczny lub odwrotnie [15, 29, 44, 45, 52, 53]. Zweryfikowanie
hipotezy o wptywie pozytywnych i negatywnych wydarzen zyciowych jest bardzo
trudne, wymaga bowiem wieloletnich badan podtuznych. W naszych badaniach zasto-
sowali$my nowatorska procedure polegajaca na analizie globalnego oraz specyficznego
stylu przywigzania do figur rodzicielskich (reprezentacja przesziego stylu wiezi) oraz
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partnera i przyjaciela (reprezentacja terazniejszego stylu wigzi), sprawdzajac przy tym,
czy na ewentualng zmiang stylu przywigzania na osi przeszto$¢—terazniejszos¢ mogly
mie¢ wptyw okreslone wydarzenia zyciowe. O zmianie specyficznego przywigzania
w czasie dla wymiaru ,,Lek Przed Opuszczeniem” (LPO) 1 ,,Unikanie Bliskosci” (UB)
wnioskowano na podstawie wynikow kwestionariusza ECR-RS [43]. Globalny styl
wiezi zbadano natomiast kwestionariuszem SAAM [50] oraz za pomoca wskaznika
G w kwestionariuszu ECR-RS [43, 51]. Liczbg i nasilenie pozytywnych i negatywnych
doswiadczen w r6znych okresach zycia — w dziecinstwie, adolescencji i dorostosci —
zbadano na podstawie zmodyfikowanej wersji LES-M [46].

Wyniki naszych analiz sg zgodne z wynikami niektérych badan podtuznych
ujawniajacych stabg stabilnos¢ stylu przywigzania w czasie [3, 41]. Zaobserwowa-
no istotne zwigzki miedzy specyficznym stylem przywigzania do znaczgcych osob
z przesztosci i terazniejszosci na obu wymiarach — unikania bliskosci (UB; = 0,22;
staby zwigzek) oraz Igku przed opuszczeniem (LPO; r = 0,41; umiarkowany zwig-
zek). Poziom nasilenia pozabezpiecznego przywiazania dla ojca i matki wyjasniat
wyniki dla aktualnych figur wig¢zi dla wymiaru UB w 5%, natomiast dla wymiaru
LPO w 17%. Co ciekawe, poziom UB wobec matki i ojca wyjasniat takze warto$ci
LPO dla partnera romantycznego i przyjaciela w 8% (r, = 0,28; staby zwigzek). Nie
zaobserwowano z kolei odwrotnej zalezno$ci. Niemniej wykazano istotng zmiang
stylu wiezi na osi przeszto§é—terazniejszos$¢ zaroéwno ze wzgledu na wymiar LPO, jak
1 UB oraz dla obu wymiaréw (LPO/UB). W szczegdlnosci zanotowano zmiang stylu
przywigzania z pozabezpiecznego na bezpieczny dla wymiaréw LPO, UB oraz LPO/
UB odpowiednio u 18 (11,92%), 27 (17,88%) oraz 14 (9,27%) os6b. Z kolei zmiang
stylu w odwrotnym kierunku wykazano u 22 (LPO; 14,57%), 13 (UB; 8,61%) oraz
12 (LPO/UB; 7,95%) 0séb.

Zmianie specyficznego stylu przywigzania towarzyszyta modyfikacja globalnego
stylu wiezi, co wskazuje na mozliwos¢ zwigkszenia pod wptywem naturalnych wy-
darzen zyciowych (nie tylko tych wystepujacych w procesie psychoterapii i relacji
terapeutycznej) ufnosci do siebie i innych ludzi. W konsekwencji w réznych sytuacjach
interpersonalnych i zadaniowych u jednostki pojawia si¢ wicksza gotowos¢ do akty-
wowania bezpiecznych wzorcoOw wigzi, co nie pozostaje bez wptywu na pojawianie
si¢ bardziej adaptacyjnych mechanizméw regulacji emocji i zdolno$ci do mentalizacji.
Co wazne, u 0sob o pierwotnie zdezorganizowanych strategiach funkcjonowania,
u ktérych zaobserwowano zmiane specyficznej pozabezpiecznej wigzi w kierunku
przywigzania ufnego (LPO/UB-PB/B), poziom globalnego bezpiecznego przywiazania
byl na podobnym poziomie do tego, jaki wykazaty osoby o bezpiecznym stylu wiezi
w ciagu catego zycia (LPO/UB-B/B; rys. 1).

Zaobserwowane zwiazki miedzy wynikami kwestionariuszy badajacymi globalny
styl przywigzania dowiodly, ze metoda SAAM [50] moze by¢ waznym uzupehie-
niem wynikéw ECR-RS G [51], gdyZ obok pomiaru przywigzania pozabezpiecznego
mozna na jej podstawie oszacowa¢ poziom ufno$ci jednostki wobec innych ludzi
1 poziom poczucia bezpieczenstwa. Wysokie negatywne korelacje wystapity migdzy
nasileniem ufno$ci (F-SAAM) i Igkiem przed opuszczeniem (LPO-ECR-RS G) oraz
unikaniem blisko$ci (UB-ECR-RS G). Wyniki te potwierdzaja obserwacje kliniczne,
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wedle ktérych osoby o wigkszym poziomie ufnosci do siebie potrafig z jednej strony
tworzy¢ 1 podtrzymywacé bliskie 1 intymne relacje z waznymi ludzmi, z drugiej za$
nie obawiajg si¢ wychodzenia ze zwigzkow ,,toksycznych”, czgsto opartych na wy-
korzystywaniu partnera.

Nie zanotowano znaczacych roznic dotyczacych wptywu pozytywnych (PWZ)
i negatywnych wydarzen zyciowych (NWZ) na zmiane stylu przywigzania w grupach
wyodrebnionych ze wzgledu na jeden wymiar — LPO lub UB. Natomiast gdy zasto-
sowano podziat badanych, uwzgledniajac oba wymiary (LPO/UB), zaobserwowano
modyfikacje stylu wiezi w kierunku bezpiecznego u 0sob, ktére doswiadczyly PWZ,
przy braku istotnych zmian pod wplywem NWZ (rys. 2). Co wazne, wyniki analiz
statystycznych (wspotczynnikéw korelacji dwuseryjnej Glassa dla testu Manna—Whit-
neya) grupy osob, u ktorych nastgpita zmiana stylu przywiazania z pozabezpiecznego
na bezpieczny (LPO/UB-PB/B), wzglgdem osob, u ktorych taka zmiana nie nastapita
(LPO/UB-PB/PB), pokazaty umiarkowana/wysoka site efektu pozytywnych doswiad-
czen (r, = 0,53). Warto przy tym nadmieni¢, ze nasilenie PWZ bylo takze dodatnio
skorelowane z poziomem ufnos$ci jednostki i odwrotnie proporcjonalne do wartosci
dla wymiaréw UB i LPO dla kwestionariusza ECR-RS G (tab. 5) oraz na wymiarach
wigzi UB i LPO dla figur przywiazania z aktualnego zycia, przede wszystkim do
przyjaciela (odpowiednio w 5% 1 3%; tab. 4).

Wielko$é NWZ nie pozostawata z kolei w istotnych zwigzkach ze zmiang globalnej
wiezi, co wskazuje na to, ze do§wiadczenie takich zdarzen wywiera zdecydowanie
mniejszy wpltyw na zmiany w obszarze wiezi specyficznej niz PWZ. Mozna postawi¢
dwie hipotezy: albo doswiadczane wydarzenia nie wywotywaty tak ekstremalnie ne-
gatywnych uczu¢, albo sita bezpiecznej wiezi u badanych pozwolita na adekwatng ich
mentalizacj¢. O ile w dziecinstwie, co czgsto podkreslajg transakcjonalisci, ,,chwila
bezwarunkowej nienawisci (w relacji) znaczy wigcej niz godziny miloéci”, o tyle
w dorostosci nie ma ona takiej mocy [54, s. 31]. Wyniki wskazuja, ze doswiadczenie
w okresie dorostosci pozytywnych wydarzen sprzyja zmianie globalnego stylu przywia-
zania. Ma to wazne implikacje dla oddziatywan terapeutycznych, przypisujacych duze
znaczenie korekcyjnemu wpltywowi na reprezentacje wigzi wystarczajgco dobrej relacji
terapeutycznej. Warto podkresli¢, ze wérdd os6b wyodrebnionych ze wzgledu na LPO/
UB najmniej liczng grupe stanowity osoby, u ktorych doszto do zmiany bezpiecznego
stylu przywigzania na pozabezpieczny, pomimo wystapienia wydarzen negatywnych.
Potwierdza to hipoteze o ochronnej roli bezpiecznego stylu przywigzania w procesie
integrowania trudnych do§wiadczen zyciowych w istniejgca strukture umystu [15].

Sposréd wszystkich badanych wydarzen zyciowych cztery z nich istotnie rozni-
cowaly grupy o pierwotnym pozabezpiecznym stylu przywigzania (LPO/UB-PB/B
oraz LPO/UB-PB/PB), tj.: ,,zmiana sytuacji zawodowej”, ,,zmiana miejsca zamiesz-
kania”, ,,duzo wigcej lub mniej ktétni z matzonkiem/partnerem” oraz ,,wyprowadzenie
si¢ z domu rodzinnego”. Wartosci d Cohena wyniosty odpowiednio: d = 0,11, 0,11,
0,32 oraz 0,19, co wskazuje na niska sit¢ efektu kazdego z wydarzen. Okazato sig,
ze zmniejszenie nasilenia wydarzenia typu ,,kiotnia z matlzonkiem/partnerem” moze
mie¢ pozytywny wplyw na aktywowanie si¢ u osoby reprezentacji bardziej bezpiecz-
nej wigzi, utrwalajac i wzmacniajac poczucie ,,posiadania bezpiecznej bazy” (partner
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jako bezpieczna baza) [4, 55-58]. Wyprowadzenie si¢ zdomu rodzinnego oraz zmiana
miejsca zamieszkania, w ktorym osoba do§wiadczata wielu trudnych i niebezpiecznych
wydarzen, to dziatania wzmacniajace poczucie sprawstwa w zakresie ochrony siebie
przed negatywnymi oddziatywaniami domu rodzinnego (pozabezpieczna baza — figury
rodzicielskie). Umacnia to poczucie wlasnej skutecznosci oraz kontroli nad negatyw-
nymi wydarzeniami w zyciu, co zapewne wpltywa na zmiany w sposobie spostrzegania
siebie 1 otoczenia spotecznego [49, 59]. Wigksze poczucie wlasnej skutecznosci [60]
ma donioste znaczenie dla sposobu postrzegania otaczajacej rzeczywistosci. Wyniki
pokazuja, ze osoby, u ktorych obserwuje si¢ zmiang przywigzania w kierunku ufnego,
oceniajg swojg aktualng sytuacje bardziej pozytywnie niz osoby, u ktorych takiej zmiany
si¢ nie obserwuje (rys. 3). W tej ostatniej grupie stwierdzono zwigkszone tendencje
do odwotywania si¢ do pozytywnych wydarzen z innych okreséw zycia, pomimo
dominacji pozabezpiecznego stylu przywiazania. Prawdopodobnie tendencja ta jest
zwigzana z grupa badanych studentow, ktorzy w wigkszosci dgza do zmiany sytuacji
zyciowej na bardziej pozytywng i rozwojowa.

Ciekawych wynikow dostarczyta analiza zmiennych ubocznych kontrolowanych
w grupach wyodrebnionych na podstawie zmiany obu wymiarow przywigzania (LPO/
UB). Jednostki, u ktorych zaobserwowano transformacj¢ przywigzania z pozabez-
piecznego na bardziej ufne, to gtownie kobiety, o wyzszym wyksztatceniu, pozostajace
w zwiazku partnerskim, raczej zadowolone z relacji miedzyludzkich. Ponadto osoby te
nie przezywaty trudniejszych wydarzen zyciowych w ciagu ostatnich szesciu miesigcy.
Zgodnie z wynikami Fraley i wsp. [43], takZze nasze rezultaty wskazuja na to, ze kobiety
te jednoczesnie przezywaja wyzszy poziom leku przed opuszczeniem, nizszy poziom
unikania blisko$ci, co moze sprzyjac¢ utrzymywaniu bardziej zalezno$ciowych relacji
spotecznych, w ktorych zapobiega si¢ jakimkolwiek konfliktom i nieporozumieniom.
Unikanie konfrontacji z innymi moze sprzyja¢ doswiadczaniu bardziej pozytywnych
wydarzen zyciowych (tab. 4). Trwaty zwigzek partnerski/matzenski oraz pozytywnie
doswiadczane relacje migdzyludzkie prawdopodobnie majg w tej grupie istotne zna-
czenie dla zmiany przywigzania z pozabezpiecznego na ufne.

Zaprezentowany projekt badawczy ma kilka ograniczen. Przede wszystkim prze-
szte bezpieczne i pozabezpieczne modele operacyjne, jak rowniez wazne wydarzenia
zyciowe zostaly oszacowane za pomocg kwestionariuszy ECR-RS oraz LES-M post
Jfactum. W idealnej sytuacji wewngtrzne modele operacyjne oraz ich zmiana pod wpty-
wem waznych wydarzen zyciowych moglyby zosta¢ ocenione w badaniach podiuznych
w ciggu kilkunastu lat. Ponadto w badaniach wzieli udziat studenci psychologii oraz
psychoterapii, co miato wplyw na charakterystyke grupy badawczej, jak i prawdopo-
dobnie na szacowanie pozytywnych i negatywnych wydarzen zyciowych. Dodatkowo
grupa badana roznita si¢ pod wzgledem wieku oraz liczby kobiet i mezczyzn.

Badanie to, pomimo swoich ograniczen, stanowi wstep do bardziej szczegoétowych
analiz dotyczacych wptywu waznych wydarzen zyciowych na styl przywiazania, a tym
samym przeciwdziatania negatywnym skutkom zdrowotnym pozabezpiecznych we-
wnetrznych modeli operacyjnych, szczegdlnie u oséb wykazujacych zdezorganizowane
strategie funkcjonowania, ktore charakteryzuja si¢ wysokim nasileniem zaréwno LPO,
jak1 UB[8,9, 12, 24-26].
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Whioski

Podsumowujac, wyniki wskazuja, ze pozytywne wydarzenia zyciowe moga
wpltynaé na wigksze nasilenie bezpiecznego stylu przywigzania. Skutkuje to jego
wicksza 1 czestszg aktywacja w relacjach spolecznych i wiekszym poczuciem uf-
nosci do siebie. Przy czym najistotniejsze zmiany zaobserwowano w grupie osob
o pierwotnie zdezorganizowanych strategiach funkcjonowania, ktoére znaczaco
wplywajg na deregulacj¢ emocjonalng i zdolno$¢ do mentalizacji. Zmiana stylu
przywiazania nast¢puje na skutek bardziej pozytywnych doswiadczen w relacjach
z waznymi osobami i przy podejmowaniu decyzji na rzecz ochrony przed zda-
rzeniami negatywnymi. Zaobserwowane zmiany stylu wig¢zi z bezpiecznego na
pozabezpieczny nie pozostawaty w istotnych zwigzkach z wystagpieniem zdarzen
negatywnych. Wskazuje to na ochronne znaczenie bezpiecznego stylu przywiazania
dla integrowania negatywnych do$wiadczen (mentalizacji) z dotychczasowymi
reprezentacjami w umys$le jednostki.
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